ExKkluzivni rozhovor s nositelem Nobelovy
ceny: od vybusSniny po Viagru

Jen par laikt vi, ze bunky vnitini vystelky nasich cév mohou produkovat takzvany oxid
dusnaty (NO), latku, ktera rozSifuje a umoznuje kontrolovat krevni obéh v kazdé ¢asti naSeho
téla. Za tento objev, coz vedlo k vyvoji 1éki proti vysokému krevnimu tlaku, ale i slavné
Viagte, dostal profesor farmakologie, Dr. Louis Ignarro, americ¢an italského ptivodu,
Nobelovu cenu za medicinu. O tom, jak si uhlidat hladinu NO v téle, mluvi " otec Viagry "v
nasledujicim exkluzivnim rozhovoru.

Profesor farmakologie, Dr. Louis Ignarro.

Objednal jste si kavu. Pijete ji, i kdyZ dostate¢na hladina oxidu dusnatého v cévach
udajné umoziiuje omezit tuto povzbuzujici drogu?

Je pravda ze produkty podporujici tvorbu oxidu dusnatého (NO) v cévach napomahaji
osvézujicimu spanku a celkové vyssi mite energie. (Usmév). Ale také na zakladé toho, Ze jak
bylo ¢lovéku umoznéno se vyspat (den pred profesor piiletél z Ameriky — Poznamka: editor) ,
v ramci zlepSeni koncentrace muze kofein v kave hrat pozitivni roli. Mam Salek kavy po ranu
rad, trochu mé "nakopne™.

Oxid dusnaty je VasSe celoZivotni téma?
Ano, jeho vyzkum.

Kdysi davno jste chtéli vyrobit bombu a vymySlet rakety.
Mg¢l jsem deset. Byl jsem blazen.



Ve sklepé jste vyrobil nitroglycerin.
Bylo to velmi nebezpecné. Pro m¢ samotného, pro nas dim i celou moji rodinu.

Jaka byla cesta z nitroglycerinu k oxidu dusnatému?

Aktivity, které vzpominate, se konala v dobé mych teenegerskych let. Cesta od vybusniny k
1é¢ivému piipravku byla opravdu velmi dlouha. Byla té¢zka od samého zacatku — a nejen kvili
zpocatku slozité, protoze rodi¢e pochazely z jednoduchych pomérd, nikdy nechodily do skoly.
Do Ameriky se pristéhovaly z Italie a ja uz se narodil v newyorském Brooklynu. Doma se
mluvilo italsky, takze jsme nikdo dobie neumély anglicky jazyk. To mi pusobila potize ve
Skole.

Narodil jste se v New Yorku a nemluvil jste anglicky?

Bylo to zejména 0 komunikaci, doma a v ramci italské komunity. Je pravda, Ze jsem
nerozumé¢l dostate¢né ani svym anglicky mluvicim kamaradim. Po jednom rozhovoru rodicu,
s moji ucitelkou, ktera je upozornila na muij obrovsky jazykovy hendikep, jsme doma
postupné piesly na angli¢tinu. Moje mama se naucila tento jazyk pomérné rychle, ale otec byl
tvrdohlavéjsi, tomu to trvalo téméi Ctyficet let. Nicméné to pomohlo mné a také o tfi roky
mlads$imu bratrovi. Na stfedni $kole jsem byl dobry student. Oxid dusnaty je jiz otazkou o
tricet let pozdé&ji, 80. let dvacatého stoleti.

Ano, jste znamy slavnou vétou, kterou jste pronesl v americkém Kongresu: Jen v
Americe miize syn chudého tesaie dostat Nobelovu cenu. V pocatcich Vaseho vyzkumu
Vam nikdo nevéril. Poslouchaji Vas lidé od té doby vic?

Mg¢l jsem opravdu Stésti, narodil jsem se v Americe. Ve skutenosti nabizi velkou ptilezitost
tém, kteti jsou ochotni pracovat hodné a chtéji dosahnout uspéchu. Ano vzpominanou vétu
jsem opravdu ptednesl v americkém Kongresu ve staté Washington. Spole¢né s fadou dalSich
védci jsme nutné potiebovaly zajistit prostfedky pro zakladni Iékafsky vyzkum. Potiebovali
jsme presvédcit prezidenta a kongresmany. Samoziejmé tuto vétu jsem si peclivé naplanoval a
ptednesl s cilem ziskat penize. Podafilo se nam v tomto ohledu dosahnout zvyseni rozpoctu a
tato situace trvala asi Ctyfi roky.

Prejdéme do odbornych otazek — v kterém roce se skute¢né podarilo prokazat, Ze nase
télo je schopné vytvaiet oxid dusnaty samo? Jste saim autorem objevu, nebo jste jen
posunul vyzkum dal v této oblasti?

Dulezita otazka. To je mij ptuvodni objev z roku 1986. V té dobé jsem byl autorem nékolika
objevu, ale zastupci vyboru pro udélovani Nobelovy ceny prave tento povazovaly za

kritérii: musi jit o originalni, pivodni objev a musi byt pfinosem pro lidstvo. Takze Nobelovu
cenu neni mozné dostat za to, Ze ¢loveék pokracuje ve vyzkumech na zakladé ptivodniho
objevu nékoho jiného, ktery sam o sobé neprovedl.

Oxid dusnaty, ktery produkuje vystylka v nasich cévach, ma mnoho pozitivnich efektii,
sniZuje cholesterol, krevni tlak, je prevenci diabetickych komplikaci, zlepSuje pamét....
Existuji 1 jiné oblasti, kde je oxid dusnaty tak velmi dulezity, mozna by nékdo fekl, ze tam je
to potiebné vic nez jinde. (Usmév). Zertuji. Védci o mnoha G&incich oxidu dusnatého mluvi
stale. V kazdém ptipadé vyssi hladina tohoto plynu v téle slouzi k ochrané proti
kardiovaskularnim nemocem, coz je ve svété téma Cislo jedna. At je to vysoky krevni tlak,
mrtvice, selhani srdce, problémy s krevnim obéhem. Pokud télo produkuje dostatecné
mnozstvi oxidu dusnatého, miize se chranit proti vzniku mnoha chorob. Napftiklad pacienti
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trpici Alzheimerovou demenci, nejdilezitéjsi Géinek je jeho ochranny vliv na mozek. Snizuje
oxidac¢ni stres a zanétlivé reakce.

Oxid dusnaty

Byva oznacovan jako molekula kardiovaskularni zdravi a nékdy jako molekula Zivota. Vznika
v téle a plisobi jako vazodilatator, latka rozsitujici cévy. Zabranuje tvorbé krevnich srazenin,
které zptisobuji srde¢ni infarkt nebo mrtvici, reguluje krevni tlak a hromadéni platt v cévach.
Louis Ignarro vypracovan program na zvyseni odolnosti kardiovaskularniho systému proti
starnuti, ktery spoc¢iva v udrzovani ¢istého pruzného krevniho fec¢isté pomoci zvysené
produkci oxidu dusnatého. Zahrnuje stravu obsahujici potraviny, které podporuji tvorbu NO,
nenaro¢ny cvi¢ebni program a uzivani potravinovych doplikau.

Prezident Americké Heart Association, i‘ekl, Ze objev oxidu dusnatého a jeho funkce je
jednim z nejdilezitéjSich v déjinach kardiovaskularni mediciny. Jednim z funkci NO je
totiZ odstranovani aterosklerotickych platd, coz je proces probihajici prakticky jiz od
détstvi. Znamky aterosklerézy maji jiz 13-ti leté déti.

Jsem ohromeny, Ze to vite. Ano, o této schopnosti oxidu dusnatého, by jsem rad presveédgéil
cely svét. Nikdy nejste dost mlady na to, aby jste se jiz zacali starat o vasi hladinu oxidu
dusnatého v téle! Je tieba zacit diive, nez se clovek dostane do teenegerského veku, protoze v
puberté uz v téle probihaji hormonalni zmény a organizmus se stava citlivéjsi na oxidacni
stres. Pokud mame hladinu NO dostate¢né vysokou diive, nez se tyto procesy spusti, je pro
vas jen vyhoda. Je vzdy snazsi chorobam piedchazet, nez je nasledné 1é¢it. Stale mluvim o
nutnosti preventivniho 1ékaftstvi, kterd se vSude na svéte praktikuje nedostateéné. Lékati
¢ekaji, az ¢lovék onemocni, a pak mu predepisi 1éky.

Takze asi nejdiileZzitéjsi otazka — jak vyzvednout hladinu oxidu dusnatého v téle?
pfinejmensim udrzet, mtizeme zabranit 90 % kardiovaskularnich chorob. Ty totiz v zasadé
nejsou genetické choroby, ale je to nemoc spojena s nasim Zivotnim stylem. Se zdravym
zivotnim stylem je tieba zacit jiz v 15-ti letech, ne az po étyficitce. To zahrnuje vyvazenou
stravu, pfiméfené cviceni a uzivani n¢kterych dopliki vyzivy. Vim, Ze to je prosté,
jednoduché, nevédecky feceno, ale toto je otazkou zdravého rozumu.

Ale to jsou znamé véci. Spory spiSe vznikaji v tom, co je zdrava strava? Jaké ryby maji
nejvice omega 3 mastné kyseliny? A je opravdu nejlepsi olivovy olej?

Na toto téma bychom mohli diskutovat nekonecné¢ dlouho a nemame dost ¢asu. Do zna¢né
véc v jidle jsou kalorie. Jime ttikrat vic, nez bychom mé¢li. Potom je tfeba sledovat podil
nasycenych a nenasycenych tukt. Nasycenych by jsme mély pfijimat co nejmin a mnozstvi
nenasycenych zvySovat. Zastupcem slavné "Omega trojky" jsou zejména moiské ryby, ale
ryby musi byt volné-plovouci v mofi, ne produkty rybich farem. Mnoho lidi si mysli, ze
oproti Cervenému masu je velice zdraveé jist kufeci, ale to ¢asto obsahuje omega-6 mastné
kyseliny, kterych mame pfilis mnoho. Nékdy je dokonce zdravéjsi dat si libové hoveézi maso.
Zminil jste se o olivovy olej, ano, je to rozhodné lepsi nez zivocisné tuky. Lidé nedostava;ji
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antioxidantl, které ndm pomahaji snizit riziko ateroskler6zy a diabetu.

Ale dnesni stravé chybi mnoho nezbytnych latek. Vy jste pomohl rozvijet doplnék
stravy, ktery zvySuje produkci oxidu dusnatého v téle. Upfimné Fe¢eno mnoho
odborniki u nas se diva skepticky na dopliiky stravy, které na rozdil od 1éki nema
klinické studie o jejich ucinku.



Mluvime o dopliiky stravy na prevenci, nikoliv 1é¢bu. Které jidlo bylo kdy klinicky
testovan0? Vyjmenujte mi prosim néjaké potraviny! Potraviny neni mozné podrobit klinické
studii. A vyzivovy doplnék je potravina. Je to soucast potravin které pfijimame soub&zné pii
nasi stravé a které nam doplnuji chybéjici slozky v jidle. Léky jsou chemické latky, které
nejsou potraviny, pouzivaji se k 16¢bé nemoci. Pro¢ jsou nékteti 1ékaii skepticti? Protoze
nem¢li dostatek ¢asu vénovat se studiu téchto véci. Otazka klinickych studii fesi bezpecnost
1é¢ivych piipravki, protoze se jedna o silné chemické latky, které se Casto v téle pfirozené
nevykytuji. Potravinovy doplnék neni chemicka latka, ale néco, co jsme zachytili ze stravy.
Klinické studie na vyzivovy doplnék by trvala velmi dlouho dobu a navic by bylo neetické
jedné skupiné respondentti podavat nezdravou stravu — abychom mély s ¢im porovnavat.
Dopliky vyzivy jsou néco jako potraviny, které nam maji pomoct starnout jako zdravi lidé.
Léky se jen ziidka berou jako preventivni prostfedek, spiSe ve vyjime¢nych situacich.
Naptiklad u potravinového dopliku, kapslich s rybim olejem obsahujicich omega-3 mastné
kyseliny, skoro nikdo nepochybuje a nebude zpochybiiovat uzite¢nost ,,omega trojky*. Pro¢ o
jinych ano?

Ale kapsle s rybim tukem obsahuje vZdy rybi olej. Otazka je, s jakym obsahem omega-3
mastnych Kyselin. Vezméme si napiiklad vitamin C, ten miZe byt vyrobeny synteticky,
nebo z organickych zdroji jako acerola, Sipky, rakytnik, atd. Jak tedy pozname dobry
doplnék vyzivy?

Na trhu je tam k dispozici velké mnozstvi vyrobku a firem, které je nabizeji. Je potieba si dat
praci, trochu se o problematiku zajimat a hledat na internetu. Co se tyce organického ptivodu
ten je dilezity u potravin, zejména v ovoci a zelening, které se oSetiuji pesticidy. Ale
ubezpeCuji vas, ze vase t€lo nerozezna "cécko" vyrobené synteticky v laboratofi od toho, které
je vyrobené ze §ipki. Lze ho vyrabét v laboratofi na mésici a bude to stale jen jeden, stale
stejny vitamin C neboli kyselina askorbova.

Zménime téma. Encyklopedie Wikipedie Vas oznacuje jako otce Viagry.
VéEdél jsem, Ze to piijde. (Smich).

Zlobi vas to? Je to dobra reklama, ne?

Osobné s tim nemam zadny problém. Je to zabavné. Moje matce, se to viibec nelibilo. Jednou
dala rozhovor v dob¢ kdy jsem obdrzel Nobelovu cenu. Novinaf, se ji zeptal a ona se k tomu
vyjadtila zcela jasné€. (Smich). Pfiznavam, je to dobra reklama. J& jsem opravdu na tento
objev hrdy. Erektilni dysfunkce postihuje 10 % muzské populace. A pied Viagrou zadny
podobny 1€k na tento problém neexistoval. Nékdy se mé lidé ptaji, zda ho sam pouzivam.

Nenasla jsem odvahu se zeptat.
Odpovidam: neberu, jsem Ital, takZe neni potfeba. (Smich).

Jesté si potiebuji néco ujasnit. Oxid dusnaty piisobi v mechanismu ptsobeni nékterych
1éku proti vysokému krevnimu tlaku. Pro¢ muzi uzivajici antihypertenzni 1é¢bu nemaji
zaroven erekci?

Syntetické drogy jsou chemikalie, které mohou mit fadu rtiznych odlisnych Gc¢inkt. O tom je
farmakologie. Je pravda, Ze existuje 1€k na sniZzeni krevniho tlaku, ktery podporuje tvorbu
oxidu dusnatého v krevnich cévach, nasledné vazodilataci cév, roztazeni cév, vedouci k
poklesu krevniho tlaku. Kromé toho ptisobi i pfimo na srdce - zpomaluje tep, coz rovnéz
snizuje tlak v tepnach. Uginek na viechny arterie v téle. Viagra ptisobi selektivng, jen

v erektivnich tkanich. Tam také stimuluje produkci oxidu dusnatého, tim se roztahnou
potiebné cévy a naplni krvi. Uginek je lokalizovan ve spravné davce, zejména na konkrétni
Cast téla. Pokud vSak zvysite davku Viagry, snizite i krevni tlak. S 1éky, které snizuji krevni
tlak proto ma néco spole¢ného. Urc€ité zvysuje produkci oxidu dusnatého v cévach.



Profesor Louis Ignarro
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Prof. Louis Ignarro — "otec Viara."

V roce 1998 ziskal Nobelovu cenu za fyziologii a medicinu, zejména vyzkum, tykajici se
oxidu dusnatého (NO). Prvni praktické uplatnéni vyzkumu Dr. Ignarra vedla k vyvoji Viagry.
Narodil se v roce 1941 v Brooklynu italské americkym rodi¢tiim. Od roku 1985 je to
profesorem farmakologie 1ékatské University (UCLA School of Medicine) a zaroven prednasi
jako profesor farmakologie na lékatské univerzité Tulane v New Orleans. Jiz deset let aktivné
pusobi v Poradenské sluzbé pro vyZzivu spolecnosti Herbalife. Ve spolupraci s ni vyvinuty
produkt Niteworks, ktery obsahuje latky podporujici vznik oxidu dusnatého v téle.



